2. Tavukla Yaratici Tarifler Yemek Yarismasi Finalisti Tiilay Giirsoy
TAVUKLU BULGURLU TAVUK CIGERLI ANNE USULU MANTI
MALZEMELER

Hamuru icin:

1 adet yumurta

2 su bardagi un

1 yemek kasig1 yogurt

1 yemek kasig1 zeytinyagi

1 yemek kasig1 su

l¢ay kasig1 tuz ve 1 ¢ay kasig1 kabartma tozu

Hamurunun iizerine koymak icin yag: 1 yemek kasig1 tereyagi ve 1 yemek kasigi
zeytinyag1

Ici icin: 100 gr tavuk cigeri (kiigiik dogranmus sekilde olacak )
1 adet kiiciik boy kuru sogan (rendelenmis )

1 tath kasig1 camfistigl ve 1 tath kasigi kusiizimii

3 yemek kas1g1 zeytinyagi

1 ¢ay bardag pilavlik bulgur

I¢ay kasig1 biber salcast

1 cay kasig1 tuz, toz tath biber,kurunane,

Yarim ¢ay kasig1 karabiber

1 tutam ince kiyim dereotu ve maydanoz

2 ¢ay bardagi su

Uzeri igin; 2 adet tavuk baget (haslanmus olacak derisi ¢ikartilip didiklenecek )
1 kiigiik kase haglanmis nohut

Yogurt sosu iizerine; lkiiciik kdse yogurt

1 dis rendelenmis sarimsak

I¢imdik tuz



Salca sosu icin; 1 yemek kasig1 zeytinyagi

1 cay kasig1 tereyagi

I¢ay kasig1 biber salcast

l¢ay kasig1 kuru nane, toz tath biber

1 yemek kas1g1 su

Mantiy1r haslamak i¢in; 1 su bardagi hagladigimiz tavugun suyu
1 su bardagi su

1 ¢imdik tuz

YAPILISI

Hamur i¢in olan malzemeleri derin bir kapta yoguralim {izerine stre¢ saralim
dinlenmeye birakalim diger tarafta tavaya yagi sogani koyalim bir dk. Kavuralim
salcay1 ekleyelim karistiralim kusiiziimii fistig1 da ekleyip tekrar karigtiralim
yikadigimiz bulguru koyalim suyunu verelim karigtiralim tuz baharatlar serpip bir
karistiralim kisik ateste pismeye birakalim baska bir kiigiik bir tavada minik
dogranmis cigerleri 1 yemek kasig1 yagda hafif pisirelim bulgur suyunu ¢ekince
cigerleri ekleyelim ince kiyim dereotu maydanoz ekleyip karistiralim ocagin altini
kapatalim sogumasi i¢in bagka bir kaba alalim diger tarafta hamuru ne ince ne kalin
olacak sekilde merdane ve oklava yardimi ile acalim karelere keselim her karenin
ortasina cigerli icten koyalim bohga gibi kapatalim yagladigimiz tepsiye dizelim
iizerine zeytinyagi ve tereyagini da koyalim 6nceden 1sitilmis firinda 15-20 dk.
Pisirelim hasladigimiz tavuk suyu bir su bardagi olacak bir su bardag: sicak su
ekleyelim birazcik 1sitalim bir ¢imdik tuz serpelim karistiralim sicakligi giden
mantinin iizerine gezdirerek dokelim nohutlar1 serpistirelim tavuk etlerini
serpistirelim kisik ateste suyunu ¢ekene kadar ocagin iizerinde pisirelim servis
tabagina alalim sarimsakli yogurt ve kuru naneli biber salgali sosla servise sunalim
sicak servis yapalim. Afiyet olsun.



