2. Tavukla Yaratici Tarifler Yemek Yarismasi Finalisti Biisra Balci
KINOALI PAZI SARMA TAVUK
MALZEMELER

1 demet paz1

2 yemek kasig1 tereyagi

3 yemek kasi81 zeytinyagi
ic hare icin

250 gr kinoa

1 tath kasig1 tuz

3 adet yesilbiber

3 adet kirmizibiber

1 cay kasig1 tuz

2 yemek kas181 siviyag
600gr pili¢ but ( kemiksiz)
2 cay kasig1 tuz

2 yemek kas181 zeytinyagi
2 yemek kasig1 siv1 yag

1 adet kuru sogan

1 tatli kasig1 biber salcasi
"2 ¢ay kasig1 karabiber

1 cay kasig1 ucuyla kimyon
1 ¢ay kasig1 kuru nane

Y cay kasig1 kuru reyhan

2 dal yesil sogan
Yogurtlu sosu icin
400 gr slizme yogurt

1 dis sarimsak



2 yemek kasig1 zeytinyagi
1 tatlikasig1 kuru nane

1 tath kasig1 ¢ekilmis ceviz
Dereotu

YAPILISI

Kiiciik bir tencerede kinoa, 2 su bardagi su ve 1 tatli kasig1 tuzla beraber pismeye
birakilir. Kinoalar yumusadiktan sonra alt1 kapatilip dinlenmeye birakilir. Tavada
Kirmizi ve yesilbiberler jiilyen dogranip tuz ve sivi yagla birlikte sotelenir. Baska bir
tavada jiilyen dogranmis tavuklar kavrulmaya baslanir. Kavrulurken tuz, zeytinyagi
ve siviyag eklenir. Tavuklar sulanmaya baglayinca ince hilal seklinde dogranmis
soganlar eklenir. Soganlar kavrulmaya baglayinca salca ilave edilir. Hepsi pisirilir.
Malzemeler tamamen pistigi zaman sotelenmis biberlerle birlestirilir. Tiim
malzemeleri karistirdiktan sonra karabiber, kimyon, reyhan, nane eklenir karistirilir.
En son olarak yesil sogan eklenir ve dinlenmeye birakilir. Yesil soganlarin
yumusamasi sonunda 1liklagan kinoa ile birlestirdikten sonra i¢ harcimiz hazir.
Onceden yikanip saplari temizlenmis pazilar bu esnada haslanir. Kaynamis suda
bekletilip ¢ikarilir (3 saniye suyun i¢inde bekletmek yeterlidir). Yumusamis ve
sartlmaya hazir pazilar zemine serilir. I¢ hargtan koyduktan sonra kenarlarmi dnce
kapatilarak sarilir (sarma iglemi kalin ve i¢i dolu olmalidir). Rulo halinde sarilan
pazilar tavaya dizilir. Sicak su ( suyun seviyesi pazilarin 4/1 kadar olmalidir) ,
zeytinyagi ve lizerine tereyagi ile kaynatilip pisirilir (yaklasik 5 dk. ). Stizme
yogurdun i¢ine: doviilmiis sarimsak, zeytinyagi, kuru nane, ¢ekilmis ceviz eklenip
karigtirilir. Diiz bir sunum tabaginin zeminine yogurtlu sos yayailir. Pigirilmis paz1
sarmalar ¢canak olacak sekilde ortadan ikiye kesilir ve yogurtlu sosun iizerine sira sira
oturtulur. Dereotu ile siislenir. Afiyet olsun.



