2. Tavukla Yaratici Tarifler Yemek Yarismasi Ugiinciisii Tiilay Giindogdu’nun Tarifi
“Greyfurt Soslu Pathicanh Tavuk”

MALZEMELER
* 1.5 kg. kemiksiz 1zgaralik tavuk eti

* 4 adet kemer patlican
e 2 adet orta boy kuru sogan
¢ 2 adet carliston biber
e 5 iri dig sarimsak
* 2 adet orta boy domates
* 2 tath kasig1 ac1 biber salgasi
* 2 cay kasig1 kori
* 2 cay kasig1 kajun baharati
* 3 ¢orba kasig1 pilavlik bulgur
* 5 ¢orba kagig1 zeytinyagi
* 1.5 ¢ay bardag visne kurusu (suda biraz bekletilmis)
e Tuz
Koftesi icin:
* 800 gr tavuk kiymasi (400 gr kemiksiz 1zgaralik but, 400 gr ggiis eti)
* 1 adet biiyilik boy kuru sogan (Rendelenmis)
* 1.5 su bardagi tam bugday ekmek i¢i (Cekilmis)
* 4 dis sarimsak
* 1 ¢ay kasig1 kimyon
* 1 cay kasig1 karabiber (Taze ¢ekilmis)
* 1 cay kasig1 zerdegal, 1 cay kasig1 kisnis, Tuz
Kizartmak icin: Siviyag
Greyfurt sosu icin:
* 1,5 su bardag kirmiz1 greyfurt suyu
* 1,5 corba kasi81 tepeleme misir nisastasi

* 1,5 ¢orba kasig1 toz seker



* 1/4 su bardag su (gerekirse)
Kaofteleri bulamak icin: Un
Siislemek icin: Kiiciik kirmizi turplar (5-6 tane)

YAPILISI

Biiyiik bir tavada dogradigimz soganlar1 zeytinyaginda kavurun. Igine biberleri dograyip, sarimsak
ekleyip biraz daha kavurun. Biber sal¢asini da ekleyerek kavurmaya devam edin. Kiigiik kii¢iik
dogranmis tavuk etleri ilave ederek yar1 pisene kadar kavurun. Bulguru ekleyip karistirin En son
rendelenmis domatesleri, kuru vigneleri, tuzu ve baharatlar1 ilave edip pisirin.

Ayr1 bir tavada ince uzun dogranmis patlican dilimlerini hafif¢e kizartin. Yuvarlak bir kek
kalibina kenarlar1 disariya sarkacak sekilde doseyin. Hazirlanan tavuklu harcin tamamini kaliba
dokiiliip esit olarak yayin. Patlican dilimlerini iizerine kapatin. Servis tabagina ters ¢evirerek kalib1
cikartin.

Kofte i¢in biitliin malzemeleri karistirip yogurun. Kiiglik yuvarlak kofteler yaparak una bulayin ve
kizgin yagda kizartin. Bagka bir kiiciik kapta sos malzemelerini karistirip koyulagana kadar pisirin.
Biraz soguduktan sonra sosu patlicanlarin iizerine gezdirin. Uzerlerine kofteleri dizip aralarina
kiigiik turp dilimlerin, yerlestirin. Geri kalan kofteleri kalibin orta kismina doldurun. Dilimleyerel
servis yapin. Afiyet olsun.



